
Игры по дороге в детский сад:                                                                             

 

Игра «Подбери рифму» 

 

• Кочка — бочка, строчка, дочка, точка... 

• Картошка — матрешка, морошка, 

кошка... 

• Печь — меч, течь, лечь... 

• Лягушка — квакушка, подружка, 

кружка... 

• Зайчик — пальчик, мальчик... 

• Мышь — тишь, камыш, шуршишь... 

• Кошка — мошка, блошка, плошка... 

• Крючок — сучок, бачок, молчок, 

пятачок... 

• Снежинка — пушинка, пружинка...  
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27 марта —  
Всемирный день 

театра! 

 

 

 

 

 

 

 

Кемерово 2022 



Дорогие друзья! 

 

Предлагаем вам стать участником 

театральной постановки и почувствовать 

себя настоящим актером. Для этого мы 

подобрали различные упражнения, 

которые можно выполнять, вне 

зависимости, от вашего свободного 

времени и загруженности. Упражнения 

направлены на развитие речи, логики и 

воображения.  

 

«Как живешь?» 

Игра-стихотворение 

 

Цель: развивать быстроту реакции, 

координацию движений, умение владеть 

жестами. 

- Как живешь? - Вот так! С настроением 

показать большой палец. 

- А плывешь? - Вот так! Любым стилем. 

- Как бежишь? - Вот так! Согнув руки в 

локтях, притопнуть поочередно ногами. 

- Вдаль глядишь? - Вот так! Руки 

«козырьком» или «биноклем» к глазам. 

-Ждешь обед? - Вот так! Поза ожидания, 

подпереть щеку рукой. 

- Машешь вслед? - Вот так! Жест 

понятен. 

- Утром спишь? - Вот так! Ручки под 

щечку. 

- А шалишь? - Вот так! Надуть щечки и 

хлопнуть по ним кулачками. 

 

(по Н. Пикулевой)   

   Упражнения на развитие речи 

 

Артикуляционная гимнастика 

1.Покусайте кончик языка - «так мама 

шинкует капусту». 

2.Язык - прыгучий мячик. «Мячик» 

отскакивает поочередно от каждой щеки. 

3.Почистите зубки языком: и верхние, и 

нижние. 

4. Достаньте кончиком языка нос. 

5. Нарисуйте надутыми губами солнце. 

 

 

Скороговорки на развитие дикции 

1.Вез корабль карамель, 

   Наскочил корабль на мель. 

   И матросы три недели 

   Карамель на мели ели. 

2.Посреди двора дрова. 

3.Жук, над лужею жужжа, 

   Ждал до ужина ужа.  

Упражнения на предлагаемые 

обстоятельства 

 

Упражнения и задания для развития веры 

в разные предлагаемые обстоятельства в 

полукруге. 

1. Трогаем, гладим воображаемого 

котенка, ежика, скользкую рыбу; 

– воду в реке, в море, гладкий мрамор, 

лед; 

– манную кашу, клей, костер. 

2. Представьте себе и измените что-

нибудь в своей позе, если: 

– Зима, темно, вы не можете уснуть, мама 

приносит любимую мягкую игрушку и 

целует в щечку. 

– Поздняя осень, утро выходного дня,  

подходите к окну, а там – первый снег! 

 

Упражнения на развитие логики 

и последовательности 

 
1.Упражнение «Из зерна – в цветок». 

2.Упражнение «Жесты через стекло» – по 

одному дети выходят на площадку и как 

будто за стеклом должны показать:  

• «Принеси мне шапку, я ее забыл!» 

• «Дай, пожалуйста, мыльные пузыри!» 

• «Очень пить хочется!» 

• «Выходи гулять!» 

• «Я не хочу домой!» 

• «Я на тебя обиделся!» и т.п.  

 

 


